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1. วัตถุประสงค์  
เพ่ือให้การปฏิบตัิงานกบัสารเคมีในห้องปฏิบัติการด าเนินอย่างเป็นระบบและปลอดภัย เพ่ือความปลอดภัย
ของผู้ ปฏิบัติงาน ผู้ เก่ียวข้อง และสิ่ งแวดล้อม  ตามนโยบายและแนวปฏิบัติ  ด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2557 ของมหาวิทยาลยั 

 

2. ขอบข่าย  
ระเบียบปฏิบัติฉบบันีค้รอบคลุมส าหรับบุคลากรทางห้องปฏิบัติการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

3. ความรับผิดชอบ 
บคุลากรวิจยัทกุคนท่ีมีการปฏิบตัิงานกบัสารเคมีให้ปฏิบตัิตามระเบียบปฏิบตัินี ้ 
 

4. ค าจ ากัดความ 
4.1 SDS (Safety Data Sheet) หมายถึง เอกสารข้อมลูความปลอดภยัสารเคมี เก่ียวกบัลกัษณะความเป็น

อันตราย พิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจัด และการจัดการอื่นๆ เพ่ือให้การด าเนินการ
เก่ียวกบัสารเคมีนัน้เป็นไปอย่างถกูต้องและปลอดภยั 

4.2   อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล (Personal Protective Equipment: PPE) ได้แก่ เสือ้กาวน์, ถงุมือ, 
รองเท้าท่ีหุ้มเท้าทัง้หมดท าจากวสัดชุนิดกนัน า้และสารเคมี, แวน่ตานิรภยั และหน้ากาก เป็นต้น 

4.3   ชุดอุปกรณ์ก าจัดสารเคมี/สารชีวภาพหกปนเปือ้น (Siriraj Biological and Chemical Spill Cleanup 
kits) ใช้ส าหรับก าจดัสารเคมี หรือสารชีวภาพท่ีหก/ตกแตก 

 

5. เอกสารอ้างองิ 
5.1  ระเบียบปฏิบตัิ เร่ือง การก าจดัของเสียสารเคมี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (SI-27-2-001-00) 
5.2  สธ 15190:2556 ข้อก าหนดด้านความปลอดภยัในห้องปฏิบตัิการทางการแพทย์. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. 2557. 
5.3  ESPReL คู่ มื อการป ระ เมิ นความปลอดภั ย ห้ องป ฏิบั ติ ก าร , ฉบับแ ก้ ไข เพ่ิ ม เติ ม  ค รั ง้ ท่ี  2, 

โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏิบตัิการวิจยัในประเทศไทย, สิงหาคม 2558 
5.4 แนวปฏิบตัิเพ่ือความปลอดภยัทางเคมี (Chemical safety guidelines) ศนูย์บริหารความปลอดภยั อา

ชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม (COSHEM). พิมพ์ครัง้ท่ี 1. 2555. 
5.5   คู่มือความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับนิสิตท่ีท าวิจัยและนักวิจัย ศูนย์ความปลอดภัย    

อาชีวอนามยั และสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ศปอส.) (SHE-CH-SD-003) 
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6. รายละเอียด 
      6.1 ข้อปฏิบตัิทัว่ไปในการปฏิบตัิงานกบัสารเคมี 

6.1.1 ภาควิชา/หน่วยงานมีวิธีปฏิบตัิงานท่ีถูกต้องและปลอดภยั โดยหวัหน้าห้องปฏิบัติการมีหน้าท่ีดูแล
ให้มีการจัดท าวิธีปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) ท่ีถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัยในการ
ปฏิบตัิงานกบัสารเคมี โดยอ้างอิงจากเอกสารข้อมลูความปลอดภยัสารเคมี (Safety Data Sheet: 
SDS) ของสารเคมีท่ีใช้ในห้องปฏิบตัิการนัน้ 

6.1.2 มีการจัดหา SDS ของสารเคมีท่ีใช้งานเก็บไว้ในห้องปฏิบัติการ หรือเก็บไว้ในบริเวณท่ีบุคลากรท่ี
ปฏิบตัิงานกบัสารเคมีทราบและเข้าถงึได้สะดวก 

6.1.3 บคุลากรทกุคนต้องทราบถงึอนัตรายของสารเคมีท่ีตนเองใช้งานโดยศกึษาจาก SDS 
6.1.4 บุคลากรทุกคนในห้องปฏิบัติการ ต้องได้รับการฝึกอบรม เพ่ือให้ทราบวิธีปฏิบัติงานท่ีถูกต้อ ง

เหมาะสมและปลอดภยั ก่อนปฏิบตัิงานจริง 
6.1.5 มีการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) ท่ีเหมาะสม

กบัชนิดของสารเคมี 
6.1.6 มีการบริหารจัดการสารเคมีอย่างเหมาะสม ตามค าแนะน าใน SDS รวมทัง้ติดฉลากบนภาชนะ

บรรจสุารเคมีและของเสียสารเคมีให้ถกูต้อง 
6.1.7 จัดท ารายการสารเคมีลงในแบบบันทึกข้อมูลสารเคมีในห้องปฏิบัติการ (ข้อ 7.1) และปริมาณ

สารเคมีทุกชนิดท่ีมีไว้ในครอบครองในแต่ละห้องปฏิบัติการ โดยเฉพาะสารเคมีท่ีเป็นอันตราย 
รวมทัง้ท าการทบทวนรายการและปริมาณสารเคมีอย่างน้อยทกุ 3 เดือน หรือตามความเหมาะสม
ท่ีภาควิชา/หน่วยงานก าหนด 

6.1.8 ทบทวนความจ าเป็นในการใช้สารเคมีและวิธีการป้องกันอันตรายจากสารเคมี เพ่ือใช้สารเคมี
อนัตรายให้น้อยท่ีสดุ ซึง่เป็นการลดอนัตรายจากสารเคมีท่ีดีท่ีสดุ เมื่อต้องปฏิบตัิงานกบัสารเคมีท่ี
มีอนัตรายสงูหรือก าจดัยาก ต้องพิจารณาว่าสามารถใช้สารเคมีอื่นท่ีอนัตรายน้อยกว่าหรือก าจัด
ได้ง่ายกวา่หรือไม ่

6.1.9 จดัเตรียมข้อมลูหน่วยงานท่ีติดตอ่ได้เม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 
6.2 ข้อปฏิบตัิทัว่ไปส าหรับผู้ปฏิบตัิงานในห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคมี 
 6.2.1 ห้ามรับประทานอาหาร/เคร่ืองดื่มทกุชนิด และห้ามสบูบหุร่ีในห้องปฏิบตัิการ 
 6.2.2 ห้ามเก็บอาหารและเคร่ืองดื่มไว้ภายในพืน้ท่ีในห้องปฏิบตัิการ 
 6.2.3 ห้ามท าการแตง่หน้าหรือใช้เคร่ืองส าอางในห้องปฏิบตัิการ 
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6.2.4 ห้ามใส่คอนแทคเลนส์เม่ือต้องท างานสมัผัสสารเคมี เน่ืองจากอาจได้รับอุบตัิเหตุสารเคมีกระเด็น
เข้าตา หรือสมัผสักบัไอระเหยของสารเคมีบางชนิดโดยไมรู้่ตวั หากจ าเป็นต้องใสค่อนแทคเลนส์ ต้องสวม
แวน่นิรภยั 
6.2.5 สวมรองเท้าท่ีปกปิดเท้าได้ทัง้หมด เพ่ือป้องกนัเท้าจากอนัตรายเมื่อสารเคมีหรือภาชนะหกหลน่ 
6.2.6 รวบผมให้เรียบร้อย และไมค่วรใสเ่คร่ืองประดบัทกุชนิดเม่ือท างานกบัสารเคมี 
6.2.7 ขณะปฏิบตัิงานในห้องปฏิบตัิการ ต้องสวม PPE ท่ีเหมาะสม และให้ถอด PPE ก่อนออกจากห้อง 
6.2.8 ห้ามน าเดก็หรือสตัว์เลีย้งเข้ามาในห้องปฏิบตัิการ  
6.2.9 ห้ามใช้ปากดดูปิเปตต์ ให้ใช้ลกูยางขนาดท่ีเหมาะสมหรือใช้อปุกรณ์ช่วยดดูจ่ายสารเคมี 
6.2.10 อา่นฉลากของสารเคมีก่อนใช้สารเคมีทกุครัง้ก่อนใช้งาน เพ่ือป้องกนัการหยิบผิด 
6.2.11 ในการเทสารเคมีให้เทด้านตรงข้ามฉลากเพ่ือไมใ่ห้สารเคมีไหลเลอะฉลาก 
6.2.12 การแบ่งสารเคมีมาใช้ต้องกะปริมาณให้พอดี ไมใ่ช้สารเคมีมากเกินไป 
6.2.13 การใช้สารเคมีซึง่เป็นพิษต่อสุขภาพท่ีเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจ ต้องท าในตู้ดูดไอระเหยของ

สารเคมี (fume hood) 
6.2.14 การเจือจางกรด ให้เทกรดเข้มข้นลงสู่น า้ยาท่ีเจือจางน้อยกว่าเสมอ ควรสวมแวน่นิรภยัและท าใน 

fume hood 
6.3 การจดัซือ้และตรวจรับสารเคมี 

6.3.1 ก่อนสัง่ซือ้สารเคมีต้องทราบข้อมลูการก าจดัสารเคมี เน่ืองจาก บริษัท รีไซเคิลเอน็จิเนียร่ิง จ ากดั ท่ี
คณะฯ ใช้บริการในการก าจดัสารเคมี ไมรั่บก าจดัสารเคมีท่ีเกิดปฏิกิริยาออกซิไดซ์รุนแรง เช่น โลหะ
โซเดียม, ฟอสฟอรัสขาว-แดง, ธาตหุมู ่1, Bromine Water, Picric Acid, สารที่สามารถลกุติดไฟเอง
ได้ และสารท าปฏิกิริยารุนแรงกับน า้ ตัวอย่างสารเคมีท่ีไม่รับก าจัด ได้แก่ Ethidium bromide, 
Sodium azide, Potassium Borohydride, Peracetic acid, Tetralin hydroperoxide, 
Chlorotrimethylsilane และ 1,3 dinitrlbenzol เป็นต้น 

6.3.2 เม่ือสัง่ซือ้สารเคมี ต้องขอ SDS ของสารเคมีนัน้จากผู้ผลิต/ผู้แทนจ าหน่ายทกุครัง้ 
6.3.3 ไม่ควรซือ้สารเคมีขวดใหญ่เกินไป เพ่ือไม่ให้มีสารเคมีคงค้างอยู่ในหน่วยงานในกรณีเหลือใช้หรือ

เปลี่ยนวิธีวิเคราะห์ใหม่ 
6.3.4 เมื่อตรวจรับสารเคมี ต้องตรวจสภาพทั่วไปของภาชนะบรรจุว่าไม่มีรอยเปิดหรือช ารุด และตรวจ

ฉลากระบุช่ือสารเคมีและรายละเอียดอื่นๆ บนภาชนะนัน้ โดยต้องอยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่หลุด
ลอก ให้บนัทกึวนัท่ีรับสารเคมีไว้ท่ีข้างขวด รวมถงึตรวจสอบวนัหมดอายุ 

6.3.5 ลงบนัทกึการรับสารเคมี พร้อมทัง้ลงช่ือผู้ รับของไว้ในรายการสารเคม ี
6.3.6 ท าความเข้าใจ SDS และท าการจดัเก็บ SDS ในท่ีเหมาะสม ให้สามารถใช้อ้างอิงได้ทนัทีท่ีต้องการ 
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6.3.7 ถ้ามีการท าสญัญาซือ้รายปี ควรท าความตกลงกับผู้ ขายให้ทยอยส่งของตามปริมาณการใช้ โดย
ไม่ให้มีการส่งของมากเกินไปในแต่ละครัง้ เพราะต้องใช้พืน้ท่ีเก็บมากและเก็บไว้นานเกินความ
จ าเป็น 

6.4 การเก็บรักษาสารเคมี 
6.4.1 เก็บสารเคมีโดยพิจารณาความเป็นอนัตรายของสารเคมี ความเข้ากนัได้ของสารเคมี สถานะของ

สารเคมี และล าดบัตวัอกัษรตามล าดบั โดยศกึษาข้อมลูของสารเคมีได้จาก SDS  
6.4.2 ควรมีการควบคมุสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการจัดเก็บ เช่น จดัวางให้อยู่ในท่ีอากาศถ่ายเท 

ได้สะดวก จัดเก็บห่างจากแหล่งก าเนิดความร้อน เปลวไฟ หรือประกายไฟ ไม่ควรถูกแดดส่องถึง
โดยตรง และห้ามสบูบหุร่ีในบริเวณท่ีเก็บสารเคมี  

6.4.3 ควรมีการดูแลความสะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ ไม่ให้มีสิ่งกีดขวางตามทางเดินรอบๆ หากเป็นไปได้ 
ควรมีห้องหรือสถานท่ีเก็บสารเคมีโดยเฉพาะแยกจากห้องปฏิบตัิการ 

6.4.4 ชัน้วางสารเคมีควรมีขอบป้องกนัไมใ่ห้ขวดสารเคมีล้มหรือหลน่จากชัน้ 
6.4.5 ควรจดัวางสารเคมีอย่างเป็นระเบียบ ไมห่นาแน่นเกินไป 
6.4.6 ควรวางสารเคมีให้อยู่ในระดบัท่ีไมส่งูกวา่ระดบัสายตา ถ้าเป็นขวดหรือภาชนะบรรจขุนาดใหญ่หรือ

มีน า้หนกัมากให้วางชัน้ลา่งสดุ 
6.4.7 ภาชนะบรรจสุารเคมีต้องมีฝาปิดแน่นสนิท อากาศเข้าไมไ่ด้ 
6.4.8 ท าตามข้อควรระวงัในการเก็บสารเคมีแตล่ะประเภท ตวัอย่างข้อควรระวงัท่ีส าคญั เช่น 

- สารกดักร่อน ควรวางภาชนะท่ีบรรจสุารกดักร่อนไว้ในถาด หรือซ้อนไว้ในภาชนะอีกชัน้หนึง่ 
- สารเคมีท่ีติดไฟง่ายชนิดท่ีต้องเก็บไว้ในตู้ป้องกนัไฟ 
- สารพิษและสารก่อมะเร็ง ต้องเก็บในท่ีมิดชิด  
- สารเคมีท่ีเหลือจากการน าออกไปใช้งานแล้ว ห้ามเทกลบัลงในขวดหรือภาชนะเดิมอีก 

6.4.9 ตรวจสอบสารเคมีเป็นระยะว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสภาพหรือไม่ เช่น ฝามีรอยแยก การ
ตกตะกอนหรือแยกชัน้ การตกผลึกท่ีก้นขวด เป็นต้น ซึ่งไม่ควรเก็บไว้ใช้ต่อ และต้องน าไปก าจัด
อย่างถกูวิธี 

6.4.10 สารเคมีท่ีไม่มีป้ายช่ือบอก หรือมีสารอื่นเจือปนอยู่ หรือสารใดๆ ท่ีไม่ต้องการ ต้องน าไปก าจดัทิง้
อย่างเหมาะสม 

6.4.11 ฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีและภาชนะใส่สารเคมีทุกชนิด ต้องติดฉลากท่ีมีข้อมูลต่อไปนีใ้ห้
ชดัเจน  

- ช่ือสารเคมี/สว่นประกอบ (ถ้ามี) 
- สญัลกัษณ์ความเป็นอนัตรายของสารเคมีตามระบบ GHS โดยดจูากฉลากเดิม 
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- ช่ือผู้ เตรียม/แบ่ง 
- วนัท่ีเตรียม/แบ่ง และวนัท่ีหมดอายุ 
- สถานท่ี/วิธีเก็บ 

        6.5 การเคลื่อนย้ายสารเคมี 
6.5.1 ก่อนเคลื่อนย้ายหรือแบ่งถ่ายสารเคมีให้ศกึษา SDS ของสารเคมี ใช้ PPE ท่ีเหมาะสม และเตรียม 

ชดุ spill kit ท่ีสามารถหยิบใช้ได้ทนัทีเม่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน 
6.5.2 ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีก่อนเคลื่อนย้าย หากภาชนะเสื่อมสภาพให้ถ่ายสารเคมีลงใน

ภาชนะใหมท่ี่เหมาะสม แล้วท าลายภาชนะเก่าทิง้ 
6.5.3 ไมเ่คลื่อนย้ายสารเคมีท่ีเข้ากนัไมไ่ด้พร้อมกนั 
6.5.4 การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีภายในห้องปฏิบตัิการ ห้ามจบัขวดสารเคมีท่ีคอขวดหรือหิว้ท่ีหูด้วยมือ

ข้างเดียว ให้ใช้มือข้างหนึง่จบัท่ีคอขวดและมืออีกข้างรองท่ีก้นขวด 
6.5.5 การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีนอกห้องฏิบตัิการ ต้องใช้ภาชนะรองรับท่ีแข็งแรงและเหมาะสม เช่น  

  - ถงัสแตนเลส ส าหรับสารเคมีท่ีไมก่ดักร่อน  
   - ถงัพลาสติก ส าหรับสารเคมีกดักร่อน  
6.5.6 การเคลื่อนย้ายสารเคมีจ านวนมาก 
   - ห้ามวางสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง ให้ใช้ภาชนะรองรับและวสัดกุนักระแทกท่ีเหมาะสม  
   - ใช้รถเข็นสารเคมีท่ีมีท่ีกัน้ โดยท่ีกัน้ควรสงูอย่างน้อยคร่ึงหนึง่ของความสงูของขวดสารเคมี 
6.5.7 การเคลื่อนย้ายถงัแก๊ส 
   - ปิดฝาครอบวาล์วให้แน่นก่อนเคลื่อนย้าย 
   - หากเคลื่อนย้ายภายในห้องปฏิบตัิการ ให้ใช้วิธีหมนุก้นถงัในแนวตัง้ 
   - หากเคลื่อนย้ายภายนอกห้องปฏิบตัิการ ต้องใช้รถเข็นท่ีมีสายรัดถงัโดยเฉพาะ 

  - หากต้องใช้ลิฟท์ในการขนย้ายถงัแก๊ส ให้ใช้ลิฟท์ขนของ และแสดงป้ายห้ามผู้ โดยสารเข้าลิฟท์
ระหวา่งการขนย้าย 

 6.6 การแบ่งถ่ายสารเคมี  
  6.6.1 ท าในตู้ดดูควนั (Fume hood) 
  6.6.2 ห้ามเทสารไวไฟใกล้แหลง่ก าเนิดไฟ หรือแหลง่ความร้อน 
  6.6.3 ใช้กรวยในการเทสารจากขวดบรรจสุูภ่าชนะปากแคบ บีกเกอร์หรือภาชนะอื่นท่ีเหมาะสม 

6.7 การจดัให้มีอปุกรณ์ปฐมพยาบาลที่จ าเป็นในห้องปฏิบตัิการ 
 6.7.1 มีชดุน า้ยาล้างตา หรือ น า้เกลือ เตรียมไว้กรณีเกิดอบุตัิเหตสุารเคมีเข้าตา 



 ระเบียบปฏิบัต ิ หน้า :          6 / 8 

เร่ือง : ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคมี (Chemical 
Safety) 

รหัสเอกสาร : 
DR-00-2-006-01 

 
 

ผู้จัดท า :  น. ส. กมลมาศ ศรีขวญั                                                     ลงชื่อ:   ________________ 
ผู้รับรอง :  อ. ดร. ปฏิมาพร วงษ์พรหมพิทกัษ์   __   ลงชื่อ:    ________ 
 
 

6.7.2 ควรมีอ่างล้างหน้าท่ีสามารถเข้าไปถึงได้ทันที หากเป็นไปได้ควรมีอ่างล้างตา และต้องดูแลให้ใช้
งานได้อยู่เสมอ 

6.8 การทิง้และการก าจัดสารเคมีท่ีใช้แล้วหรือของเสียสารเคมีท่ีเกิดจากกระบวนการในห้องปฏิบัติการ  ให้ 
ปฏิบตัิตามระเบียบปฏิบตัิ เร่ือง การก าจดัของเสียสารเคมี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (SI-27-2-
001-00) 
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7. ภาคผนวก 
7.1 แบบบนัทกึข้อมลูสารเคมีในห้องปฏิบตัิการ (SD-03-4/042-F42-01) 
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ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 
 

รหสัเอกสาร 
วัน/เดือน/ปี 
ที่อนุมัต ิ

รายการ 
เลขที่แบบค าขอ
ด าเนินการด้าน
เอกสารคณุภาพ 

DR-00-2-006-00 4/4/2561 เป็นการจดัท าครัง้แรก 71/2561 
DR-00-2-006-01  ทบทวนและแก้ไขเอกสารคณุภาพ ดงันี ้

1. ห น้า 1 แก้ไขข้อมูลความรับ ผิดชอบข้อ 3 และเพ่ิม
เอกสารอ้างอิงข้อ 5.5 
2. หน้า 2 เพ่ิมข้อมลูรายละเอียดข้อ 6.1.1, 6.1.2, 6.1.6 และ 
6.2.1 
3. หน้า 3 เพ่ิมข้อมลูรายละเอียดข้อ 6.2.6 และ 6.3.1 
4. หน้า 4 เพ่ิมข้อมลูรายละเอียดข้อ 6.4.1, 6.4.2, 6.4.4 และ 
6.4.11 
5. เพ่ิมหัวข้อ 6.5 การเคลื่อนย้ายสารเคมี และ 6.6 การแบ่ง
ถ่ายสารเคม ี
6. เปลี่ยนผู้ จัดท าจาก อ. ดร. ปฏิมาพร วงษ์พรหมพิทักษ์ 
และ น. ส. กมลมาศ ศรีขวญั เป็น “น. ส. กมลมาศ ศรีขวญั” 
7. เปลี่ยนผู้ รับรองจาก รศ. ร.อ. พญ. ปาริชาติ เพ่ิมพิกุล เป็น 
“อ. ดร. ปฏิมาพร วงษ์พรหมพิทกัษ์” 
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